... la primavera a Merano

Primavera a Merano 30.3.—20.4.

Godetevi la primavera a Merano ed intorni con vari programmi primaverili nei comuni circo-
stanti. Nella settimana sono inclusi 1 ingresso alle terme di Merano per 3 ore, la MeranoCard
per girare liberamente con i mezzi pubblici in Alto Adige e una escursione in bici con la Otzibi-
ke.

Una sett. pernottamento prima col. € 540,00 a persona

La Vostra vacanza
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Bici da corsa: ... i legendari passi delle Alpi ti aspettano

Storck Settimana con la bici da corsa 11.04. — 19.04.

Col campione del mondo su strada Oskar Camenzind

Settimana dei passi 27.06.— 4.7.

I piu bei passi dell‘Alto Adige in bici da corsa e guidati in 2 diversi livelli di competizio-

In programma ci sono 6 itinerari ciclistici suddivisi in 4 gruppi di diverso livello di ne.

prestazione. Briefing serale quotidiano con presentazione di ogni itinerario e test-center
con ruote, telai ed abbigliamento fanno da corollario all’iniziativa.I nostri esperti Vi

5 Tour tra cui lo Stelvio il Rombo, il Sella i punti di diamente della settimana. Importan-
daranno suggerimenti interessanti per ’allenamento e sulla tecnica in bicicletta.

te da sapere. Richiesto ca. 500 metri didislivello per ora.

Una sett. pernottamento prima col. e corso € 735,00

Una sett. pernottamento prima col. e corso € 710,00

Mountainbike: ... divertirsi in montagna

E-Bike Special Trail- in alta quota 4.7.—11.7. Settimane Test per le bici eletriche

27.4—1.5. o08.6—12.6.0 15.10.—22.10.

Vuole assaporare la natura, panorami mozzafiato, malghe tradizionali,
incantevoli laghi di montagna e tutto questo senza avere tanti chilometri di
allenamento nellegambe.3 ore di corso sulla tecnica e impostazione per la

sicurezza e prendere dimestichezza con la bici. 2 escursioni nei posti pit
belli e malghe a Merano e dintorni e in Val Venosta. Diverse bici da testa-
re per tre giorni (E-mountain-bike) della ditta FOCUS e Centurion

5 giorni con le nostre guide in giro per le montagne. Il primo giono lezioni di
guida speciale e gli altri giorni in montagna in altra quota. Avventura pura con
le guide della Otzibike Academy che vi fanno vedere i loro trail preferiti.

Pernottamento prima col. e corso incl. Shuttle € 880,00

Sempre 4 giorni pernottamento prima colazione incluso Shuttle e Bike € 560,00

I giorni indicati sono i giorni di arrivo e di partenza. I prezzi si intendono per settimana a persona. Se siete interessati richiedete ulteriori informazioni
Tel 0473/667238 o sotto www.linserhof.it




